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Kas ir dzemdes kakla skrinings?

Tagad dzemdes kakla skrininga programmas ietvaros

tiek izmantota jauna dzemdes kakla skrininga metode —
izmeklgjums cilvéka papilomas virusa (CPV) noteikSanai. Tas
ir paredzéts tiesi CPV atklasanai organisma. Dzemdes kakla
skrinings nav parbaude véza atklasanai. Ta Jauj noteikt, cik
veselas ir josu dzemdes kakla Sanas.

Kas ir cilvéka papilomas viruss (CPV)?

Cilveka papilomas viruss (CPV) ir |oti izplatits viruss, ko var
parnest dzimumsakaru cela. Lielaka dala cilvéku iegtst CPV
dzives laika, un vairuma gadijumu izvese|osies no ta, pat nezinot
par ta klatbdtni sava organisma. CPV ir saistits ar patologisku
dzemdes kakla 30nu vairo3anos. Ja to nearsté, patologiskas
Sdnas var izraisit dzemdes kakla vézi.

Kapéc dzemdes kakla skrininga

metode mainas?

CPV ir izplatits viruss, kas var radit izmainas dzemdes kakla
sanas, kuras var izraisit dzemdes kakla vézi. Dzemdes kakla
véza célonis gandriz vienmér ir CPV. Jaunakie mediciniskie un
zinatniskie pieradijumi liecina, ka parbaudes CPV noteikSanai
agrina stadija ir efektivakas, lai atklatu CPV un dzemdes
kakla patologijas un tapéc lauj agrak identificét cilvékus ar
augstaku dzemdes kakla problému risku.



Vai man jamaksa par dzemdes

kakla skriningu?

Gérnsija dzemdes kakla skrinings tiek nodrosSinats bez
maksas. Bezmaksas skrininga pakalpojums Seit tika ieviests
2019. gada.

Kuram personam nepiecieSams

dzemdes kakla skrinings?

Ja esat sieviete vai persona ar dzemdes kaklu vecuma no 25 Iidz 65
gadiem un esat bijusi seksuali aktiva, jums saskana ar ieteikumiem
par skriningu javeic dzemdes kakla skrinings. Jums joprojam javeic
dzemdes kakla skrinings, pat ja:

P jataties labi un jums simptomu;

P> jums ir attistibas trauc&jumi;

P sanemat CPV vakcinu;

P> jums ir bijis tikai viens dzimumpartneris;

P> identificajat sevi ka lesbieti, geju, biseksuali, transpersonu (un
jums joprojam ir dzemdes kakls) un/vai interseksuali (LGBTI);

P> jums vairs nav ménesreizu / ir pécmenopauzes vai
menopauzes periods;

p vairs neesat seksuali aktiva;

P jumsir veikta histerektomija (jasu arsts informés, ja jums vairs
nav nepiecieSams dzemdes kakla skrinings).



Kuras personas sanems aicingjumu ierasties

uz skriningu?

Parbaude CPV noteik3anai tiks piedavata visam sievietém un
cilvekiem ar dzemdes kaklu vecuma no 25 [idz 65 gadiem:

P vecuma no 25 lidz 49 gadiem — ik péc 3 gadiem;
P vecuma no 50 lidz 65 gadiem — ik péc 5 gadiem.

Gimenes arsta prakse visiem atbilstoSajiem cilvékiem nosatis
vestuli ar aicinajumu ierasties uz apmekl&jumu pie sava
gimenes arsta vai medmasas. Tapat cilveki var izvéléties veikt
parbaudi vietéja kontracepcijas vai seksualas veselibas kiinika
(Choices vai Orchard Centre).

Kas notiks ar cilvékiem, kuri nav registreéti

pie gimenes arsta?

Cilvéki, kuri nav registréti gimenes arsta praksé, nesanems
aicinajumus ierasties uz skriningu, tomér vini var lagt
skrininga veikSanu kiinika Choices vai Orchard Centre.

Ko ietver parbaude CPV noteikSanai?

Ta ir atra un vienkarsa parbaude, kuras laika arsts vai
medmasa panems Stnu paraugus no dzemdes kakla un
nosatis tos uz laboratoriju analizes veikSanai. Procedidra
aiznems tikai dazas mindtes un rada vieglu diskomfortu. Més
mudinam cilvékus konsultéties ar savu gimenes arstu vai
medmasu, ja viniem rodas kadi jautajumi vai bazas.



Kur var veikt dzemdes kakla skriningu?

Cilvéki var izvéléties veikt skriningu sava gimenes arsta praksg,
klinika Choices vai Orchard Centre.

Kas notiks skrininga apmekl&juma laika?

Skrininga rezultati tiks nosutiti cilvékiem pa pastu, un to kopija tiks
nosatita gimenes arstam. Lielakajai dalai cilveku tiks pateikts, ka
viniem nav nepiecieSams nekads papildu izmekl&jums, un péc 3
vai 5 gadiem (atkariba no vecuma) vini atkal tiks aicinati ierasties
uz skriningu. Cilveki, kuriem ir pateikts, ka vini jaizmeklé papildus,
tiks uzraudziti cieSak, lai noteiktu iesp&jamas Stnu izmainas.

Kapéc uz skriningu netiek aicinati cilvéki

vecuma l1dz 25 gadiem un péc 65 gadiem?

Dzemdes kakla vézis ir saistits ar persistéjoSu CPV infekciju, kas ir
arkartigi reti sastopama cilvékiem vecuma Iidz 25 gadiem (tikai 2,6
gadijumi uz 100 000 cilvékiem Apvienotaja Karalistg). CPV ir |oti
izplatits viruss, kas var radit nelielas izmainas dzemdes kakla SGnas.
Lielakajai dalai jaunaka gadagajuma cilvéku infekcija un patalogijas
uzzad dabiski. Ja Siem cilvékiem tiktu veikts skrinings, parbaudes
rezultats bdtu pozitivs un vini tiktu nosatiti nevajadzigai arstésanai.

Dzemdes kakla véZa dabiska attistiba un progresija liecina, ka
cilvékiem, kuri ir vismaz 65 gadus veci un kuriem pédégjo tris
parbauzu rezultati bija negativi, ir loti maza slimibas attistiSanas
iespéja. Cilveki, kuri ir vismaz 65 gadus veci un kuriem péc 50 gadu
vecuma nav veikts dzemdes kakla skrinings, var lOgt Sis parbaudes
veikSanu.



Vai cilvékiem joprojam javeic dzemdes kakla

skrinings, ja vini ir vakcinéti pret CPV?

Ja, vakcinétajiem cilvékiem ir ieteicams turpinat ierasties uz
dzemdes kakla skriningu, jo vakcina nenovérs saslimstibu ar
visiem dzemdes kakla véza veidiem.

Kadi ir dzemdes kakla véza simptomi?

Ja jums ir jebkadi neparasti simptomi, pieméram,
asinoSana starp ménesreizém vai péc menopauzes, sapes/
asinosana dzimumakta laika vai nepatikami izdalijumi,
nekavéjoties sazinieties ar savu gimenes arstu. Lai
mazinatu dzemdes kakla véZa attistibas risku, cilvékiem
tiek ieteikts lietot veseligu uzturu, partraukt smékésanu,
saglabat labu fizisko vesellbu un péc aicinajuma
sanemS3anas ierasties uz skriningu.




Kur var sanemt plasaku informaciju par

dzemdes kakla skriningu?

Ja rodas jebkuri jautajumi vai bazas, cilvékiem tiek ieteikts:

P konsultéties ar savu gimenes arstu vai medmasu;

P izlasit bukletu par dzemdes kakla skriningu, kas
pieejams timekla lapa www.gov.gg/screening.

Noderigas saites

www.gov.gg/screening
www.nhs.uk/conditions/cervical-screening/
www.jostrust.org.uk/
www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cervical-cancer
www.gov.gg/healthyliving

www.lgbt.foundation

www.choices.gg

www.gov.gg/sexualhealth
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