Kiedy otrzymam rezultat?

Twéj wink powinien by¢ wystany do Ciebie i
twojego lekarza w ciggu 3-4 tygodni.

Wiekszo$¢ oséb bedzie miata negatywny wynik
i nie bedzie dalszego dochodzenia. Otrzymasz
upomnienie o kolejnym tescie za trzy lata w
wieku 25-49 i za pie¢ lat od 50-65 roku zycia.
Jezeli twdj test potrzebuje dalszej investygacji,
bedziesz skierowana do specjalisty ktéry
wyttumaczy jaki bedzie nastepny krok.

Jezeli twoja probka jest niedostateczna do
testowania bedziesz musiata zobaczy(¢ sie
z lekarzem (GP) i bedziesz poproszona o
powtdrzenie testu.

Czy nadal potrzebujesz

byc¢ testowana jezeli

* miatam szczepionke na HPV? ()

* jestem w zwigzku o tym samym seksie? (©)
* jestem sexualnie actywna? )

* nie mam nowych sexualnych partneréw? (¥)
* jestem fizycznie actywna i czuje sie zdrowa? ()
nie mam regularnej miesigczki? (*)
przesztam juz przez menopauze? (%)
miatam rozmaz wczesniej? (¥)

mam ponizej 25 lat? (%) Nie musisz poczekac jak
dostaniesz zaproszenie pocztg ( chyba ze masz
wyjatkowe objawy)

+ ok

Co ja moge robi¢ zeby

zredukowac ryzyko Raka Macicy?

Przestac pali¢. Kobiety ktére palg majg okoto dwa
razy wyzsze prawdopodobienstwo niz kobiety nie
palace ze dostang Raka Macicy.

Quitline tel:233170 jest dostepny na wparcie i
pomoc w przestaniu palié.

Odrzywiac sie i mie¢ zdrowg diete zawierajgca
petnoziarniste produkty jak na przyktad
petnoziarnisty chleb i ptatki, fasolke, groch i duzo
owocow i jarzyn.

Bycie fizycznie aktywnym jako czes¢ twojego
codziennego zycia.

Chodzi¢ na regularng ekranizacje.

Uzywac prezerwatywy podczas sexu.

Gdzie moge dostac wiecej informacji?

Jezeli masz pytania o badaniu, zapytaj swojego
doctora lub pielegniarke.

Wiecej informacji na temat badania macicy
mozesz znalez¢:

www.gov.gg/screening
www.cancerresearchuk.org/about-cancer/
cervical-cancer

www.jostrust.org.uk

Prosze wykorzystaj szanse na poszukiwanie
wiecej informacji na temat raka macicy i
badaniu i jak sie przed nim ochronic.
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Dla wszystkich kobiet 25-65 lat
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Co to Jest badanie

Szyjki Macicy?

Program Badania Szyjki Macicy uzywa teraz
ludzki papilloma virus (HPV) ktéry jest nowym
testem do badania szyjki macicy. Ten test
specyficznie szuka czy HPV jest obecny.

HPV jest powszechnym virusem. Virus moze
zainfekowac narzady ptciowe kobiet i mezczyzn.
Ten virus nie okazuje objawéw, odchodzi samemu
nawet nie wiesz ze go miatas.

Niektére HPV mogg powodowac niprawidtowosci
W szyjce macicy i czasami te nieprawidtowosci
moga doprowadzi¢ do raka szyjki macicy.

Dlaczego Badanie Szyjki

Macicy jest wazne?

Wiekszos¢ kobiet mysli ze nie dostanie raka
szyjki macicy, ten rak jest powszechnym rakiem
w Bailiwick Guernsey.

Rak szyjki macicy w wiekszosci moze by¢
zapobiegniony przez ekranizacje macicy.
Ekranizacja moze by¢ zrobiona w przychodni
przez lekarza (GP) lub lokalnie w klinice
sexualnego zdrowia (Choices czy The Orchard
Centre Clinic).

Czy dostaniesz zaproszenie
na badanie?

Badanie szyjki macicy jest oferowane dla
kazdej kobiety w wieku 25-49.

W wieku 25-49 zostaniesz automatycznie
zaproszona co trzy lata a w wieku 50-65 co piec
lat. Otrzymasz wiadomos¢ pocztg kiedy bedziesz
mogta sie zajerestrowac.

Jak przegapisz termin spotkania skontaktuj sie
odrazu ze swojg pielegniarkg lub lekarzem (GP).

Jezeli masz inne objawy jak na przyktad krwawienie
pomiedzy okresami czy po menopauzie, bdle

lub krwawienie podczas sexu, nieprzyjemng
wydzieline, skontaktuj sie a lekarzem.

Czy powinnam miec¢ badanie

jak bytam szczepiona na HPV?

Tak, nawet jak miatas szczepionke nadal mozesz
dosta¢ HPV poniewaz szczepionka nie ochrania
catkowicie.

Dlatego wazne jest zeby przyjs¢ na badanie jak
jeste$ poproszona.

Pamietaj ze badanie szyjki macicy pomaga
lekarzowi zobaczy¢ czego ty nie widzisz.

Co powinnam zrobic jak

dostane wezwanie?

Skontaktuj sie z lekarzem, klinikg Choices lub
Orchard Center zeby sie zajerestrowac.

Jezeli masz jakiekolwiek pytania lub obawy, twoj
lekarz lub pielegniarka bedg w stanie na nie
odpowiedziec.

Co sie bedzie dziato w

trakcie testu?

lekarz lub pielegniarka pobierze prébke z
komorkami z szyjki macicy i wyslg je do laboratorium
do analizy. Jest to szybka i prosta procedura.

Wiekszos¢ kobiet uwaza ze jest to tylko troche
nieprzyjemne, zabiera to kilka minut.

Niektore kobiety uwazajg ze ten test jest krepujacy,
ale nie jest bardziej krepujacy niz woskowanie
okolicy bikini a moze uratowac Ci zycie!

Macica (tono)

Pochwa

wziernik

szczotka

szyjka macicy



