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Co to jest badanie przesiewowe

szyjki macicy?

W programie badan przesiewowych szyjki macicy jako nowy
test przesiewowy stosuje sie obecnie test na obecnos¢ wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV). Ten test stuzy specjalnie do
wykrywania obecnosci wirusa HPV. Badanie przesiewowe szyjki
macicy nie jest badaniem na obecnos¢ raka. Jest to badanie
sprawdzajgce stan zdrowia komorek szyjki macicy.

Co to jest wirus brodawczaka

ludzkiego (HPV)?

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) to bardzo powszechnie
wystepujgcy wirus, ktéry moze by¢ przenoszony podczas kontaktéw
seksualnych. Wiekszos$¢ osob zakaza sie wirusem HPV w pewnym
momencie swojego zycia i w wiekszosci przypadkéw pozbywa sie go,
nie wiedzac nawet, ze go miata. Wirus HPV jest powigzany z rozwojem
nieprawidtowych komorek szyjki macicy. Jesli te nieprawidtowe komorki
pozostang nieleczone, moga przeksztatcic sie w raka szyjki macicy.

Dlaczego test stosowany w badaniach

przesiewowych szyjki macicy ulega zmianie?

HPV to powszechnie wystepujacy wirus, ktéry moze powodowac zmiany
w komoérkach szyjki macicy, ktére moga rozwingc sie w raka szyjki
macicy. Prawie wszystkie nowotwory szyjki macicy s wywotywane przez
wirusa HPV. Najnowsze badania medyczne i naukowe wskazujg, ze testy
HPV sg bardziej skuteczne w wykrywaniu wirusa HPV i nieprawidtowosci
w obrebie szyjki macicy na odpowiednio wczesnym etapie. Mogg

zatem pomaoc w szybkiej identyfikacji osoéb o podwyzszonym ryzyku
wystgpienia problemoéw z szyjkg macicy.



Czy badanie przesiewowe szyjki macicy

jest ptatne?

Badania przesiewowe szyjki macicy sg w Baliwacie
wykonywane bezptatnie. Ustuga bezptatnych badan
przesiewowych zostata udostepniona lokalnie w 2019 roku.

Kto potrzebuje badania przesiewowego

szyjki macicy?

Zgodnie z zaleceniami dotyczacymi badan przesiewowych, takie
badanie przesiewowe szyjki macicy powinny wykonac¢ wszystkie
kobiety lub osoby z szyjkg macicy w wieku od 25 do 65 lat, ktore
kiedykolwiek byty aktywne seksualnie. Badanie przesiewowe szyjki
macicy jest nadal konieczne u tych oséb, nawet jesli:

p Czujq sie dobrze i nie majg zadnych objawow;

p majg trudnosci w uczeniu sieg;

p otrzymaty szczepionke przeciwko HPV;

P miaty tylko jednego partnera seksualnego;

P> identyfikujg sie jako lesbijki, geje, biseksualisci, osoby
transptciowe (nadal majgce szyjke macicy) i/lub interseksualne
(LGBTI);

P nie maja juz miesigczki/przeszty menopauze
lub przechodzg menopauze;

P> nie sg juz aktywne seksualnie;

p miaty histerektomie (lekarz poinformuje, jesli dana osoba
nie potrzebuije juz wykonywac¢ badania przesiewowego szyjki
macicy).



Kto otrzyma zaproszenie na badania

przesiewowe?

Wszystkie kobiety i osoby z szyjka macicy w wieku od 25 do 65 lat,
ktdre sg zarejestrowane u lekarza pierwszego kontaktu, otrzymaja
zaproszenie do wykonania testow na obecnos¢ wirusa HPV:

p w wieku od 25 do 49 — co 3 lata
p w wieku od 50 do 65 — co 5 lat

Osoby kwalifikujgce sie do badania otrzymajg list z ich poradni
z prosbg o umoéwienie sie na wizyte u lekarza pierwszego
kontaktu lub pielegniarki. Osoby moga réwniez zdecydowac
sie na wykonanie testu w lokalnej poradni antykoncepcyjne;j
lub poradni zdrowia seksualnego (Choices lub Orchard Centre).

Co z osobami, ktore nie sg zarejestrowane u

lekarza pierwszego kontaktu?

Osoby, ktére nie sg zarejestrowane w przychodni lekarskiej,
nie otrzymajg zaproszen na badania, ale mogg poprosic o ich
wykonanie w Choices lub Orchard Centre.

Na czym polega test na obecnos$¢ wirusa HPV?

To szybki i prosty test, w ktérym lekarz lub pielegniarka
pobierajg probke komorek z szyjki macicy i wysytajg je do
laboratorium w celu analizy. Zabieg trwa zaledwie kilka minut
i powoduje tylko niewielki dyskomfort. W razie jakichkolwiek
pytan lub watpliwosci zachecamy do rozmowy z lekarzem
pierwszego kontaktu lub pielegniarka.



Gdzie mozna wykonac¢ badania przesiewowe

szyjki macicy?

Osoby mogg zdecydowac sie na wykonanie badan przesiewowych
w swojej przychodni lekarskiej, Choices lub Orchard Centre.

Jak przebiega wizyta zwigzana z badaniem

przesiewowym?

Wyniki badania przesiewowego zostang wystane pocztg do badanej osoby, a
ich kopia przestana do lekarza pierwszego kontaktu. Wiekszo$¢ oséb otrzyma
informacje, ze nie potrzebuje dalszych badan i zostanie po prostu zaproszona
na ponowne badanie za 3 do 5 lat (w zaleznosci od wieku). Osoby, u ktérych
stwierdzono, ze wymagaja dalszych badan, zostang poddane doktadniejszemu
badaniu pod katem potencjalnych zmian w komaorkach.

Dlaczego osoby ponizej 25. i powyzej 65. roku

zycia nie sg zapraszane na badania przesiewowe?

Rak szyjki macicy jest zwigzany z przewleklym zakazeniem wirusem HPV,
ktére niezwykle rzadko wystepuje u 0s6b ponizej 25. roku zycia - w Wielkiej
Brytanii odnotowuije sie zaledwie 2,6 przypadkéw na 100 000 oséb. HPV
to bardzo powszechnie wystepujgcy wirus, ktdry moze powodowac
drobne zmiany w komérkach szyjki macicy. U zdecydowanej wiekszosci
miodych 0s6b, infekcja i zmiany chorobowe ustepuja w sposéb naturalny.
W przypadku wykonania badan przesiewowych u tych oséb wynik bytby
dodatni i zostatyby one niepotrzebnie skierowane na leczenie.

Historia naturalna i progresja raka szyjki macicy pokazuja, ze rozwoj tej
choroby u oséb w wieku 65 lat i starszych jest bardzo mato prawdopodobny,
jesli trzy ostatnie badania daty wynik ujemny. Osoby powyzej 65. roku zycia,
ktére nigdy nie przechodzity badan przesiewowych szyjki macicy lub nie byty
badane od 50. roku zycia, mogg poprosi¢ o wykonanie testu.



Czy osoby, ktore otrzymaty szczepionke

przeciwko wirusowi HPV, muszg mimo wszystko
wykonywac badania przesiewowe szyjki macicy?

Tak — osobom zaszczepionym zaleca sie kontynuowanie
przyjmowania zaproszen na badania przesiewowe szyjki
macicy, poniewaz szczepionka nie zapobiega wszystkim
typom raka szyjki macicy.

Jakie sg objawy raka szyjki macicy?

W razie wystgpienia jakichkolwiek nietypowych objawow,
takich jak krwawienie miedzy miesigczkami lub po
menopauzie, bél/krwawienie podczas stosunku lub
nieprzyjemne uptawy, nalezy natychmiast skontaktowac
sie z lekarzem pierwszego kontaktu. Aby zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy, zaleca sie
zdrowo sie odzywiac, rzuci¢ palenie, dba¢ o kondycje
fizyczng i zgtaszac sie na badania przesiewowe, gdy jest
taka mozliwosc.




Gdzie mozna uzyskac wiecej informacji na

temat badan przesiewowych szyjki macicy?

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci nalezy:

P porozmawia¢ z lekarzem pierwszego kontaktu
lub pielegniarka,

P przeczytac naszg ulotke na temat badan
przesiewowych szyjki macicy na stronie
internetowej www.gov.gg/screening.

Przydatne tgcza

www.gov.gg/screening
www.nhs.uk/conditions/cervical-screening/
www.jostrust.org.uk/
www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cervical-cancer
www.gov.gg/healthyliving

www.lgbt.foundation

www.choices.gg

www.gov.gg/sexualhealth
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