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Kad es sanemsu rezultatus?

JOsu rezultati tiek nosatiti Jums un Jasu gimenes
arstam 3-4 nedélu laika.

Lielakajai dalai rezultats ir negativs, un Sim
sievietém tiks pazinots, ka papildu izmekléSana
nav nepiecieSama. Jums tiks nosuatits
atgadinajums veikt nakamo skrininga testu

péc trim gadiem, ja JUs esat vecuma no 25 lidz
49 gadiem, un péc pieciem gadiem, ja JUs esat
vecuma no 50 1dz 65 gadiem.

Ja saskana ar JGsu testa rezultatiem bads
nepiecieSama talaka izmeklésana, JUs tiksiet
nosatita pie specialista, kurs izskaidros
nakamaja posma veicamas darbibas.

Ja)Osu paraugs testéSanai nebas derigs, Jas
var paldgt vélreiz apmeklét gimenes arstu vai
medmasu un veikt testu atkartoti.

Vai man vienalga ir

nepiecieSams veikt skriningu, ja ..

Es esmu vakcinéta pret CPV? ()

Man ir viendzimuma seksualas attiecibas? ()
Es neesmu seksuali aktiva? )

Man pédgja laika nav bijusi jauni seksa partneri?
Es esmu fiziski aktiva un jatos pilnigi vesela? (+)
Man ir neregularas ménesreizes? (¥)

Man jau ir bijusi menopauze? (¥)

Es jau esmu veikusi uztriepes testu? (¥)

Esmu jaunaka par 25 gadiem? () Jums jasagaida
véstule ar uzaicinajumu (iznemot, ja Jums ir
neparasti simptomi).

Ko es varu dartt, lai samazinatu

dzemdes kakla véza risku?

Parstajiet smékét! Smék&josam sievietém iespéja
saslimt ar dzemdes kakla vézi ir divreiz lielaka neka
nesmeékétajam.

Atbalstam saistiba ar smékéSanas atmesanu
zvaniet pa talruni: 233170.

levérojiet veseligu diétu, kas ietver pilngraudu
produktus, piemé&ram, pilngraudu maizi un

graudaugus, pupinas, pakSaugus, ka arT daudz

auglu un darzenu.
Esiet fiziski aktiva ikdiena.
Regulari apmeklgjiet skriningu.

Seksa laika lietojiet prezervativus.

Kur var iegdt vairak informacijas?

JaJums rodas jautajumi par So pakalpojumu, Jas
tos varat uzdot savam praktizéjoSajam arstam
vai medmasai.

Sikaka informacija par dzemdes kakla skriningu
atrodama sadas timek|a vietnés:

www.gov.gg/screening
www.cancerresearchuk.org/about-cancer/
cervical-cancer

www.jostrust.org.uk

Izmantojiet iespé&ju sanemt vairak informacijas
par dzemdes kakla vézi un skriningu, un par to,
ka labak pasargat sevi un sievietes ap Jums.
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Visam sievietém vecuma no 25 lidz 65
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Kas ir dzemdes kakla

skrinings?

Vai es tikSu uzaicinata
uz skriningu?

Dzemdes kakla parbaudei masdienas ka jaunu
dzemdes kakla skrininga metodi izmanto cilveka
papilomas virusa (CPV) testu. Saja testa tiek Tpasi
mekléta CPV klatbatne.

CPV ir |oti bieZi sastopams viruss. Tas var inficét
ka virieSu, ta arT sievieSu dzimumorganu zonu.

Parasti Sis viruss neizrada nekadas pazimes vai
simptomus un pazdd pats no sevis ta, ka cilvéks
pat nenojaus, ka tas ir saslimis ar to.

Tomér dazi CPV paveidi var izraisit patologisku
Sdnu veidoSanos dzemdes kakla, un dazreiz Sada
patalogija var parvérsties vézl.

Kadé| dzemdes kakla

skrinings ir tik svarigs?

Vairums sievieSu doma, ka dzemdes kakla vézis
tas neskars. Tomér, vai jOs zinat, ka dzemdes
kakla vézis ir viens no Gérnsija visbiezak
sastopamajiem véza veidiem?

Laba zina ir ta, ka dzemdes kakla vézi bieZi var
novérst ar dzemdes kakla skriningu. Skriningu
var iziet pie Jasu gimenes arsta vai vietgja
kontracepcijas vai seksualas veselibas klinika
(,Choices” kltnika vai ,Orchard Centre” kltnika).

Dzemdes kakla skrinings tiek piedavats visam
sievietém vecuma no 25 Iidz 65 gadiem.

JUs tiksiet automatiski uzaicinata uz skriningu ik p&c trim
gadiem, ja JUs esat vecuma no 25 l1dz 49 gadiem, un ik
péc 5 gadiem, ja JUs esat vecuma no 50 l1dz 65 gadiem.

Jums tiks nostitita véstule, uzaicinot JUs uz
apmeklgjumul.

Ja esat palaidusi garam savu apmekl€jumu, nekavéjoties
sazinieties ar savu gimenes arstu vai medmasu.

JaJums ir kadi neparasti simptomi, pieméram,
asinoSana starp ménesreizém vai péc menopauzes,
sapes/asinoSana dzimumakta laika vai nepatikami
izdaljumi no maksts, nekavéjoties sazinieties ar savu
gimenes arstu.

Vai man vienalga ir jadodas

uz skriningu art tad, ja esmu
vakcingjusies pret CPV?

Ja, arT tad, ja JUs esat vakcingjusies, JUs joprojam
varat inficéties ar CPV, jo vakcina pilntba
neaizsarga pret to.

Lidz ar to arT Sada gadijuma ir svarigi apmeklét
skriningu péc uzaicinajuma sanemsanas.

Paturiet prata! Dzemdes kakla skrinings lauj
arstiem pamantt to, ko cilvéks no arpuses
pats neredz.

Ko man dartt péc

uzaicinajuma sanemsanas?

Lai pierakstitos vizitei, sazinieties ar savu gimenes
arstu, ,,Choices” kliniku vai ,Orchard Centre” kiiniku.

Ja jums ir kadi jautajumi vai bazas, uz visiem
jautajumiem atbildés Jasu arsts vai medmasa.

Kas notiek skrininga laika?

Arsts vai medmasa no dzemdes kakla panem 3dnu
paraugus un nosUta tos uz laboratoriju analizes
veikSanai. Ta ir atra un vienkarsa procedadra.

Lielaka dala sievieSu uzskata, ka ST procedadra ir
tikai mazliet neérta, un tas izieSanai ir vajadzigas
tikai dazas mindtes.

Dazas sievietes uzskata, ka skrinings ir
apgratinoss, tacu ST proceddra nerada vairak
neértibu ka bikini zonas apstrade ar vasku, turklat
ta var izglabt Jasu dzivibu!
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